
 
Fiche d’inscription RIFAA les 11/11/18 et 15/11/18 

 
La Commission Apnée du CODEP95 organise le dimanche 11 novembre 2018 une            
journée de formation au RIFA Apnée en salle et le jeudi 15 Novembre une séance               
pratique en piscine. 
 
 

Le dimanche 11 Novembre de 8H30 à 18H : 
 

Le rendez-vous est fixé à 8H30 à la piscine de Taverny, la salle de cours est à                 
l’arrière du bâtiment, pour la vérification : 
 

● De la licence 
● Du Certificat Médical en cours de validité 

 
 
Pour cette  journée, vous aurez besoin du matériel suivant : 
 

● de quoi noter 
● de quoi vous hydrater la journée 

LE PETIT DEJ ET LE DEJEUNER SONT INCLUS 
 
 
 
 

Le Jeudi 15 Novembre de 20H30 à 22H : 
 

Le rendez-vous est fixé à​ 20H15​ à la piscine de Montmorency, 3 rue henry Dunant.  
Merci de prévoir : 

● votre licence et votre certificat médical 
● votre matériel de piscine : palmes, masque, tuba. 

 
 
 
 
 
NB : les 2 séances sont indispensables à la validation du RIFAA. 

 
 
 



 
Pour vous inscrire, renvoyez par courrier avant le 6 novembre 2018 le dossier             
d’inscription comportant : 

 
❏ Le formulaire suivant dûment rempli 
❏ Un chèque de 45€ à l’ordre du CODEP95 
❏ La photocopie de votre certificat médical de non contre indication à la            

pratique de l’Apnée en cours de validité à la date du stage 
❏ La photocopie de votre licence en cours de validité 

 
A l’adresse suivante :  

Magalie FOCKEU 
 26 rue de la république 

95650 Boissy l'aillerie 
 

Pour tout renseignement :  
tél 0620814247 
magalie.fockeu@gmail.com  

 
 

Formulaire d’inscription pour la formation au RIFA Apnée des 
11 et 15 Novembre 2018 

 
 
Nom : ________________________________ Prénom : ______________________ 
 
 
Mail : _________________________________@____________________________ 
 
 
Téléphone : ________________________ 
 
 
N° licence : ________________________ 
 
 
Niveau fédéral : _________ 
 
 
Club : ________________________________ N° du club : ____________________ 
 

mailto:magalie.fockeu@gmail.com

